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ПРИltfiЕРНОЕ ДВ)/ХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРА3ОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИ3АЦИЯХ G l по 4 КrlАССЫ
uсозо}l ( ý}rMnB-B8gёHtl }t

Itls рaцеrrryры Наиненова$ие Блюд Выход,г Бвfiм, r Жирu, r Уrпввоg
ыr

Калорийно
сть. кхал

Вlпаиин

Bl. шг
Вшт*шнн

С. мг
Внтаиrrн А,

iar
Вшrаrrн

Е. мr
Са, мr Рrш lЧg, rrr Fе, lrг

1_ая неделrt
iii:,:ii:li;li:i:ii:*:ii::i :.:lil:l:.:,:;ii:,ii:l:.::ii:i li :, i li:,::,;,i:1,1l:li:liii,i_,,i,i:. :::::;,i:t;.ii:,,::,::ýiil:: { дgнь

TTl( икра кабачковая 60 о,& 3.31 6,э3 50,z8 0,02 2.81 0,о0 8,88 54,56 зэ,48 10.8ý u,44

TTl{
Кgrлета иэ rrяса пт}lцн ý наl€роttньlни t зделияпi}l
от, B4}OHыMljl. с м€юпоr,' GrlиаоЧ tlым

75/15015 1 {,45 t2.46 з1,32 ав9,95 0.10 0,5о 23,90 4,80 3,t,70 147,ý3 38,18 ч,о8

К3{9 lýор+"ц. На ilрод+tlо дл* о6}ч.

!о цсвх обра r.tц ре,*.Др,rrr i017
Напшток иý щиповн}!ка (7ýý} 20о oiý8 0.28 а0.76 88,20 0,01 1о0,00 о.00 0.76 21,34 3,ц 3,44 о,ýз

Хнц;состав и *олорt+lбоъть poccиЁctrtt
прOдylfгýв пrfлrнив,табл 6r стр 144, zQl U

Двлн *:

Хлеб рканой 30 1.98 0,з8 11.88 59,4CI 0,0ý о,00 о,00 0.42 8.70 4ý,в0 14.10 1,17

Итоrо: 52ý l4,7ý 1fir4,| To,2s 487,вз 0,19 10з,зо 2з,90 "l4.8ý {r6.29 а;9"ýý ý8,ý8 4,32

2 дешь
lý ý Сбор,рац На л8o4-tlý дд, обWл 8о
эсеt обраr,ррек-,Щэли -lOt 7

ýнр порцt онно 10 2,69 2,6а 0,00 и.зз 0,0с 0,07 2,1,00 0.04 100,00 60,о0 ý,$0 о,о7

r*g 1fiО ffiор.ряц. На прод*ившr оýп.
Во rcat обрал.lлрG}i:Дрли -1017

Гупяш пз rOвядины ý0/50 10,39 14.79 10,30 221.00 0.03 0,92 а;61 61,81 154,{5 з2,03 3,об

llr 171 Ебор.рец Нв про*иlо rчrа оý1л.

Во ýcerl сфlз.уlре*-Sлн 20}7
Каша rраr{невая ра9Ф|пчатая {50 3,Tl 2,29 39;72 2t4,0o а,21 о,М 0;00 о'4о 2З;99 207,эý 140,52 47l

!lз У?Сбор;rtц Не пFq&+trýдла 0Фл;
8о rсея офаэ.Frран-Яgли 2017

t{ай с Еажрон, с nяirofýtl 185lrOrý о.11 0,а2 ,r0,15 4,1,32 0,D0 2,0ý 0,00 0,0,| 1з,2ý 3,9ý 2,1в о,33

Хи,м,{о сr*в и хаltшglийtrосrъ роскт ficxltr
пр,одy}rrов плпrtrняlаGrt G сЕ lt,t, i012
llолr +

Хяеб tDканой ý0 3,к} 0,60 1,g,80 ýg,00 0,09 0,0о 0,ý0 0,7о 14,50 7ý.00 2э,ý0 1,95

Нтого: ý',0 2ý,2а а0,}ý 79,ý7 ý09,Еý 0,33 а,Oа 21,00 з,7ý а13,ý5 ýtю,{ý 193,7,1 ,|0,{2

3 двнь

ТfК Хиш.соствЕ и жrлорийttосъ

росоийtкнl( пр9дуктоц пrганtrа.tабл
8, стр 168, 201?,{рли *.

Свекла отварная долысgми G0 t,o8 0,06 5;88 ав,80 0,ý1 5"34 о,00 0,06 27,00 зо,Ё0 15,60 1,в2

ттк Птшца ýап€ц{9нная t0o 10.42 12.43 8,6ý 192 0,06 1.28 5t.8 0'8 41,26 21ý,4 2э,42 1,r8

rф 31? Сбар,рgц Напрсрип для обr"
Во icBx сфiilfiр€ж*flý/t }, :?О1? Пюре ffiртоф€льное с шаGIIоI, Grтивсчным 1ýs/3 ý,Oв в,2ý ?;о,47 1ý0,45 0,14 18'16 8,00 0,20 з7,сý 8?,20 2l,?ý t.01

Пg349 Сбqр.реt1. Нб прý&lфо ддs йу{-
Во всех оýр+r.у+реж-Делtt 2017

Коипот из GyotфpytToB {75С' 20о о,в8 0,09 2?,,оз 92,8о 0"02 0,7з о,оо ý.ý1 32'{8 23,44 ,l7,46 о,67

[rrn cocreB и rtморшfuiосъ pocor&rtж
гFодUхтDо п}mкия tабл б стр 1"[, Х012

lЬя +

хлеб пrченичный 3ý 2,2в 0,24 14,?в 70,ýо 0,0s 0,00 о,о0 0,33 ý,00 19,5о 4,ж 0.sз

lrrrr.cocвr r+ халорfu ось pocor fiслl*
продчттое пнfitнмя,тlбл Ф ст 1l4, 20fi}
Прлп'+

ХпеS ржаной 4ý 2,в4 0,4в

зТ,+ i,S 
*

1ý,в4 79,а0 0,07 0.00 0,00 ,t"1.60 60,00 t8,E0 t.56

Итого: ýs:} 10,1fi вт,63 а13,тý 0,33 tý,ý1 59,8I} ,,ý5,50 4It7,t4 l07.23 fi,37



4 день
Xr*M.cocTaB и иrлорийногь рqссийскrк
пр9дy,lпов пrrгавиятrбл 9.бр 184i 2О12

Jlелrr +

Плодн и вrоды сввхме (яблоки) 10п 0,40 0,40 9,8,0 47,00 с,Qз 10,о0 0,20 16.00 11,00 9,00 2,2а

ттк
Сырннки из творога с кашей мOпФlной "flружба" с lTacnofil
апивýЁ{}rь,м

ýФ150/ý 10,ý5 11,85 39i40 324d4ý 0,11 0,88 6ý,30 ,1,83 314,ý0 252Ag 41.76 ,1,01

Ia,ý9€5,op.pýl, tЪ прод-lфо gmобw.
8о Bcer оýрв.рр+lк:Дми 20tr 7

Кофайный напgуок ý t{олокоi't 200 3,? 2,7 6,0 ý0,7 0,0 1,3 20,0 0,0 t26,8 9о,о 14,0 0,{

Хим.сосrаа и шяовкйноrь poccн*qr нх

продуr{rýl flrrтлния.тrбл 6. g.IF r{4, Жli
Деrrr +

}fiеб ржаной зо 1,g8 0,3ý, 11,88 ýg,40 0,о5 0,0о 0,о0 0,42 8,70 4ý,00 14,10 1,"r,7

Итоrс: 54ý tý,l0 lý,29 67,s8 49,Ir5s 0,а4 12,i8 8ý,3{l а,4ý 465,off 398,49 7в,8ý 4iý1

ý дань
п1( Оалаr шg Nва{лOнной капустн ý0 1.02 3i{х] s,07 ýr,42 0,01 ,l1,8g 0,о0 9,24 31,s5 2о.37 9,61 0.40

тк Жаркое по - доlfiаш}Еtку с индеЁкоfi ýOr1 50 l5,ý tý,ý9 *4,п з3ý.20 0,i7 g,36 16,30 э,т4 ý4,30 2и,20 44,48 5;ýý

ттк Наппток и$ сввжпх фруtоов (lýC) 200 о,3{ 0,,l7 21,*ý 10З;50 0,0а а,17 0,о0 0,1,3 1ý,ý7 7,чý 7,78 0,88

)firр,саgtrя н rалорийtrость pgg*nooqt
пpo*yrrtoa ,п.rsнн, trбл ý пр 134, ?011

Дillа +

хлеб пшенпчfiыfi 40 3,м 0,32 19,ý8 94,00 0,04 0,о0 0,о0 0,44 8,00 26,00 5ý0 0,&

}tтоrо: ý{ю tg,7} 20.48 в0.98 ýм.{2 в,хý 24,42 1g"з0 {3,ýý 110.31 аý7,ýu ý7,4ý ?,l7

ý дань
ттк 2,41 2g,79 БIа-Г й; l 0i8ý ý.60 17,33 ýýý l 0,з0

тпi Биточки рьfiные с рисом отварннм равсыпчатцйш,с
ilacrюi, елшвочньll*

7ýl150/3 {2,93 12,41 40,12 а04,30 о,08 0.ý0 ,t5,90 3;ý6 41,00 l89,34 44,95 1,54

lt* 3?7Сбор.FЁц. Hr проthип дляо6}лr.

0о rcgr обрацрtрsir-Дд п Юý Чай о саврФmt с лutиoнotl 185110/5 0.,l1 0,02 t0,1ý 11,э2 0.00 2,аз 0,о0 0,01 t3.?ý 3,ffi 2,18 0,sз

Iнm,сDfiо! r {arrоркf,rrосtъ рошпfiсншr
ilFqдуffýl пхrrнrrятrбл бстр 13tt; 7О12

Деляt
хпеб пшеничный 95 ?,86 0,28 17 р2 в2,2ý о,04 0,о0 0,о0 0,3g 7,(х) ?е75 4;90 0,39

}tтоrо: ý2а {8.17 15.f 6 ýý;90 4ýi7,ýB 0.t4 s,з1 15.g0 ý,а0 fis.8{ 23,3i2B ý7.8ý 2,4ý
Итоrо }а б дн€fi 1 шедели: 318t lt}7.t03 ,07,f;49 4ýý,8ý4 32filýЕз 1-47Ё2g t73,738 222.2 42,26ý}3 1127.ý?2 20ý6.ý3в ý7{,,7{02 3ý.Oýш

в tредкея на l учацогося в до}tь за перgуlý нqдgлкr; 530 t7,Eý ,lf ,вт 75.98 ý4{1,76 0,2ý 28.08 37.0з 7,о4 187.gа 14а.тб 9ý,2s ý.84



TTlt
Сырннки из творогЁ с кашФй пшенной молочной с маеrюм
слljtвýц{f{ым

6,01180lý 1ý,02 18,13 4?,98 3ý6,40 0, tз 1,02 ý7,52 1.в4 344,24 215,54 47 35 I 1,13

r.lg З76 Сýор.р*ц. На проgив4лп обуt,
Ь gcey образ.рреж-ffеля ?а17

Чаf; 'ýчттаминный'* е lлиповникФм 185/10/5 а,24 0,0ý 12,43 54.20 0,00 ý0,03 0,}0 0,19 t3,95 3,ýý 2,z5 а,42

Хнм.састап и хал ор нСность росеtГкtнх
промтýа питлнпятаýlt Ёстр 13d, !О1.2

Дtдlr t
хпеб пшеflичный 2ý 1.90 0,20 l2,30 58,7ý 0,03 0,00 0,00 0,28 5.00 16,аý 3.ý0 0.?8

}(яll.состаr и tилоряйяоm рошrrf,схrаr
лродуЕIр8 пrrахия,т*6л ý" стр ltt{ . ZОt ?
Делв +

Хлеý р}€ной зо 1,9в 0.36 11,88 ý9.40 0,05 0,00 0,00 0.4,2 ý,70 45,о0 {4,,10 1,1т

J{rого: 500 20.14 { 8.78 79;ý9 ý58.7ý 0,2{ ý{.05 67.ý2 2,т2 371.89 34{1.44 ý7,2о 3,а9

2 день
тк Gыtат из саеклы с сырон 60 ,л,и в.74 9,7ts 78.42 0,0,| 4,ý2 18.90 1.40 107,9s 74,gб 1ý;84 0.74

М а19 06op;pкr, Hl прорнrо дlrя oбyr.

0о шв обраý.уtitЁtФрли 1017
Рьба, туцrенная в томат8 8 овЁщамн ýо150 g,Oý 6,о9 3,80 10s,o0 0.05 3,73 5.82 2,32 ý9,07 {62,19 48,ý3 0"8ý

fiB }12 Cбog,per;, Hr про*.+lсr.для 0б$..
Ео псеr,обрr.1tlрон-Дgли -10u Пюре ирfофелыlое с Macno}rl ýrтивочнын 1ýOlз 3;08 6,25 2а,47 1f;o,4ý 0,,l4 18,16 8;fiO 0,20 37,46 в7,2g 2т,75 1,01

lI}}{2 Сбф.рщ HrлМ.шo шл обр.
Во octx обрrз,Fi}Ф*-ДеJt}r Х017

Кошпот из,ýвellfi)t яýлок t7ýC} 200 0,tб 0.10 t7.g0 74,80 п,Ot 0,90 0i00 0,08 1з.88 4,40 ý,{4 0,92

Уи ьоrтш я ке"rорИ fu оаь pocфfoKrat

продчr}оs пштlftlý,rlФt f,. c;rp 1t4 | 2012

Двм +

)fiеб рканой 30 1,98 0.36 11.88 59,40 0,05 0,00 0,00 Q,,42 8.70 4ý,00 14,{0 1,1,7

Итого: ý43 {ý,l1 tý.54 ý3.83 мч,в? 0,з7 27,71 32.т2 {-ý3 337.оý . 73.т4 {11,.{6 4,70

3 дpttb
XrrилolTar ll кrлорtfirкiстъ ро*вfiаuоt
rродухтоr пшпrrrrл rтбя ,9 сц t84 , aOIa
llgлн+

Ппqдн п як}ды ýвelкне (hбrюки) 100 0.40 Ц4о 9.80 {7,00 0,03 t0,00 0,20 1ý,00 t1,00 9,0о 2,2а

ilg }6ý Cбop.p.*rl" }ia прод-rrв rия обrt.
8о вш обра*Fраrg{ели -'аР17

Г'Iлов из гоsf,дины ц рисýýой ryупой 50/tý0 15,вý 1g,5ý 39,75 40fi.42 0,о4 Ф,z7 0,0ý 4,zз в9.33 ,t7ý,2} 40,ý8 2,в4

}е 376 €фр"рtlь М. прод*llо дд обя,
8д ocpr офаэ.т.реп.Двуrl I0t7 чаfi с саиропr 1ýы10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,0о 0,00 10,9ý 2,80 r,.f0 0,27

)&сЕшсЕ. н Brroprc&+ro_sru рýкнiвяr
продм<юr пцrпш,rпвбл б стр l34.2012
l}8ли +

хяtеб пшенrнный 25 1"90 0,20 12,30 ý8,75 0,0э о,0,0 ý,Ш 0,zB 5,00 16,2ý 3,5с 0,?8

Хзаr.соrтаl и кrлорнftrостr рос<и f,cнrHt

праддrо, пrrrаrttrr,lmбл 6, сФ 1.М, lOigl
Дмн +

Хлеб рхсаtюй 2а 1,э2 0,?4 7,9? зg.60 0;ý3 0.00 0,00 0,38 ý,8о 30,о0 9,40 0'78

Нтого: бф ,tg"8{ 20.41 79.78 ý93.77 0-13 l0,s0 0,00 {.98 {17.08 236,28 ý3.88 ý.{6



4 Леr,,

тж Сапа,г }J.j .-;., j (].]i; ,I rущурузы ldc, с солеными оryРцами и

гренкамt1
ý0 i . t],82

} . ..-.*-
1],,l-з, ! ,.ll,+t

12,68 62,в7 0,17 1.43 0,о0 i,71 48,29 151 ,8ý 36,40 2,03

fiн Котпета из r{яса rттldцы с ма,Ёрон}tы}rш издgлияtt{}r
ФтВарНЬ|мt,1, с маýпOм Gfll,tBФ.lНЫTtil

7ýl150/3 31,29 27ý,7ý 0.t0 0,50 23,9о .{,в0 ý1,70 147,63 38,18 ?,ý8

rЕЗ8l ffiор.реlь Нr продrао дttя оfiл.
Во Bmr обрвэ-ррск,ýелrt 2017

камо с мýпоком 200 1,58 3,54 7,60 78.60 0,06 1,ý9 24,40 ý,00 1ý,|,92 124,56 21,34 0i45

,Хяf,цсоrгаа и хlлg ря Вilооъ poccк&сrttя

прqдрflrое rплэния таФt б сrр t3{ . 20ll
ffеяи +

хлеб пшвничньй 25 1,90 0,20 ,l2,з0 5.8,75 0,03 0,о0 0,00 0,28 ý,00 16,25 3,ý0 0,28

Итоrо: 513 1ý.t7 {ý.g7 63,87 416.97 0.36 3.ý1 48.30 6,78 а3ý.91 {40.29 9ý,42 4,83

ý вень
)(яв.cacTgB н *аrориfutость роtоtf,акtrх
lrроду{тqr пятlнt{rl тrýл 9 Hp,l84.20i1
Деля +

Плqды и ягодьt свФки€ {апельспнь$ 180 1,62 0.36 14"ý8 п,4Q 0,07 108,00 0.36 6130 4,1,4o 2,3,40 0;ý4

1,1s 143,341Сбор.рец На прчд-ию

4aЧ ОбЛ, Во пеах gбраз.}trроrt,Дsлк

2017
Овоцш т$шýныg с мяGоi,l ýoll5E 12,48 lý,ý8 1g,34 2T1,5Q 0;{2 18.77 з9,00 4,67 89,{ý 148,63 зg,s9 2,23

}18349 Ёбоg;реrt. [la прол*ltш дltя oýFr:
8о лсqх офпr.рреlrс-ff,ели 2О1?

lФшпm из адофруýrФв (7ýС) 200 0.ý6 0.0ý 2?,03 9?,80 0,0а 0,73 0,о0 Q,ý{ 32.18 23,44 17,46 0,ý7

Xhн.cogrsr н кел ориfiноtть р occr*iKкrx
продYтгоr пrттаякцтаЕл 6. ор 1rl4, Ж12
B*t*+

Хпеб рil€ной а0 1,s2 0.24 7,g2 39,ýо 0,0з 0,00 0,00 0,?8 5;80 30.00 9.40 0,7в

Итого: ý00 {ý.08 t6,.37 fl3.87 dsI.30 0.24 127,4g 39.ý0 ý,8а 188.33 ?.43,4т 89,9ý 4,21

М*ffifi ffi т}ffi.**ý $ft fi ffi 'ý*,*$$ft ii,*,ffi ý двнь
tlг 54 СGар,рец На пролирддr обrl. Во
rcа( офlл.ч,rрвх.ддлн .lo17 Gfiат из отварной свекflы,с яблоtиi,tи 60 0,65 s,g5 ,в;,72 без4 0-01 3,ffi 0,00 ý,30, t7,ýý .l9"08 1о,10 o,Bg

ттк
|Фтл еты ОАппетижыеl| 

с, lвltк}й r,рочнgвой, расснпчqrоfr с
lrаслоi/l ýливФ{tlым

7ýl150lз t5,{6 t6,19 44i63 388,?6 а,ж 1,4g 71,98 1,73 st,ý9 з2о,78 1ý4,в0 623

}ý з76 Сбор.рец. lla прод-яlо мя обw.
8о асв* образ.!|tрен-Дели 2О1?

Чай с ýахаром 1901lý 0,07 0,0? 10,01 4g,ý0 0,00 о,Os 0,00 s,о0 10,9ý 2,ва 1,40 о,27

Хяш.сосtвr н калори*яость poccrcýlirtmt

продуrfi}, лrrтания табл б ctp Ё4. ХЕ2
Двлr*

)Фвб пшеншчный 4ý 3,42 0,эб 22,74 105,7ý 0,0ý 0.00 0,0о о,50 ý,Oо а9,?5 ý,30 ý,ý0

Итпrо: ýзз l9.30 10.u 83.ý0 59.4,85 0,з2 ý.з8 7t.g8 8.ý8 79..l0 371tgt 172,.4а 7.88
lltToro за б днвй f нвпвпп: g2у ,07,{а8 t08,a97 #}4,4:} зl73,ý09 {.ý1578 2}5..{4fi 2ý9.ý191 33.5,1lý lи0.599 20(ý,{з7а ý04.ot4 30.?ýв1

8 срqянsм н, l учацвrgci в ffi зr пЁрЕуlФ irвдel}o! ý39 {?,g0 {8,0ý т?,д1 ý28,ý2 ýiБ 37.ý7 43"2ý ý'ýg 206,7з 334,trý l00.G7 5,rý
ВсЕГо за'{2 днgйl 841ý 3{4,ý3z 21ý,ý{в 8g},20ý 6{18,072 3,00m2 39ý,{84 481.rt92 7ý,7809 zэý7.ý7l *0S2iý7ý2 71Tý,7z4 ýý,8з35

В срвдttём ,la { учаttркlся в дgнь: 53ý {7,88 {7,96 74.t9 s34.84 0,zý 33,37 4{1,14 ý.32 197,3ý }ýв,ý6 97"98 5.48


